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Info Martine Lycke 21/01/2020 

 
 

Voorbereidingen: 
- Rijst in water 
- Tofu (Lidl 200 g)wat marineren met 5-kruidenpoeder en paprika – hier 

misschien beter wat olie al bijgedaan 
 

Rijst afgieten en 2x spoelen. Rijst garen met 2x  zoveel water, zout en peper 
1 rode paprika in reepjes snijden 
 
Tofu in wokpan: aanbakken in sesamolie en dan opzij houden  
 
In zelfde wokpan: 
1 el sesamolie  
2 teentjes look 
20 g gember 
De rode paprika 
2 tal minuten bakken 
 
Toevoegen: 
1 el sojasaus 
1 el honing 
1 el rijstazijn 
Laten meebakken en daarna tofu er terug bij doen 
 
Opdienen met sesamzaadjes en 1 lenteui 
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